D

B v 8 amarney
Asociacién de Empleados KUTXA Secciéon de Senderismo
N°115 3? Etapa GR-38 Lagran-Saseta/9-10/4/2016

Quetid@s amig@s senderistas:

Tercera etapa de este recorrido de la “Ruta del Vino y del Pescado”, entre las localidades
de Lagran y Saseta. Abandonaremos el pequefio nucleo de Lagrin por uno de los portales que
daban acceso a la antigua villa y tras pasar junto al viejo lavadero giramos a la derecha en direccién
al mojon del avellano.

A través de una senda comoda bien dibujada en pleno hayedo, ascenderemos poco a poco
hasta el limite entre el municipio de Lagran y el Condado de Trevifio. Estaremos en el portillo del
Mojén del Avellano, con buenas vistas sobre las tierras de Trevifio.

Mas adelante dejaremos la senda de ascenso al monte Jaunden (1.035m), al que se accede
también a través del PR-A-52. Siempre envueltos en el bosque descenderemos hasta la Ermita de
Santa Marina, antesala de la pequefa localidad de Lafio.

A la salida de esta localidad nos encontraremos con los Eremitorios Rupestres de Las
Gobas y de Santorkaria, ubicados a ambos lados del camino. En la zona de Las Gobas (izquierda),
se han contabilizado hasta 18 recintos diferentes, algunos desaparecidos por desplomes de sus
paredes. Tres de las grutas tienen planta basilical y fueron utilizados como templos. El obispo
hispano Prisciliano (siglo IV), fue el propulsor de este tipo severo de ascetismo.

Dejado atras este capitulo historico, nos acercaremos hasta la localidad de Albaina, donde
destacan sobre todo sus magnificas casonas y su Iglesia de San Miguel Arcangel.

De aqui alcanzaremos la Venta de Albaina, para después enfilar hacia Pefia Batlas, mogote
que faldearemos cémodamente, para descender hasta el final de nuestro recorrido, la pequefia
localidad de Saseta, por donde discurre el conocido Rio Ayuda.

iii Animo senderistas, la naturaleza nos espera !!!

Recorrido: Lagran-Saseta

Horario a emplear 4,30 horas
Desnivel acumulado ascendente 395 metros
Desnivel acumulado descendente 450 metros
Distancia horizontal a recorrer 16.120 metros
Q Medio | 1 i ‘ Orientacion ’ 1 ‘ ﬁ]‘ Desplazamiento ‘ 1 ‘ g‘ Esfuerzo ’ 3

Lugar de salida Plaza Bilbao (Parada Bus 17/24) y Plaza Pio XII (Parada Bus 24/27)
Hora de presentacioén | 07:20 horas(Plaza Bilbao) y 07:25 (Plaza Pio XII)

Hora de salida 07:25 horas (Plaza Pio XII)

Comida Restaurante XxXxXxXxxx.

Precio 30 euros

Fecha cierre de inscripcion: 12 horas del 7-4-2016

Nota: a/Si no hubiese un minimo de participantes, la salida quedara anulada.
b/ Si el prondstico del tiempo para el sabado fuera malo, la travesia se hatia el domingo.

Las inscripciones se harin a través de, Alberto Lahuerta (656-721.208/Sendetrismodad@
gmail.com) y José Ignacio Acufia (943-31.02.52/joseig] 5@gmail.com).
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