
 

 DAD/Senderismo/Kutxa/Alberto Lahuerta-José Ignacio Acuña 

 
 

 
KUTXA Enplegatuen Elkartea Xendazaletasun atala 

135 zka.  Aralar natura-parkea Uharte Arakil-San Migel/2020-02-15 
 
 

Xendazale adiskideok: 
 
      Lehenengo irteera honetan Aralarko mendigunera joango gara.  Nafarroak eta Gipuzkoak 
partekatzen duten 208 km koadroko hedadura handia da Aralar. Nafarroako ipar-
mendebaldean dagoen mendigune karstiko handia da, lapiazez, haran itsuz, haitzuloz eta leizez 

osatutako paisaia kaotikoa eta, tarteka, kolore askoko pagadi eder eta belardi beti berdez 
osaturiko paisaia bareagoa.    
      Nafarroako Foru Erkidegoko udalerri bat da, Iruñeko Merindadean dagoena, Sakana 
eskualdean, Arakil ibaiaren haranean, Aralarko San Migelen azpian eta Iruñetik, erkidegoko 
hiriburutik, 32 kilometrora.  Espainiako Estatistika Institutuaren arabera, 2019an 805 biztanle 
zituen.  450 metrora dago itsas mailaren gainean.                       
      Kale nagusitik Arakil ibaia zeharkatzen duen zubirantz joango gara.  Aurrerago Zamartzeko 
Santa Maria eskuinera utzi eta "Mortirolo" ospetsuaren igoera hartuko dugu, handik gutxira 
bazter uzteko. Ondo diseinatutako bideak desnibela gainditzen du, "San Migelgo gurutzeraino" 
iristeko.  Eta handik gutxira Otsopasajeko trikuharrira iritsiko gara.                        
      Igoerarekin jarraituz, pista hormigoiztatura iritsiko gara, eta santutegia bistan izango dugu.  
Gure atzean San Donatoren ipar aldea, 1.496 metroko altuena duena, ikusiko dugu. Laster 
iritsiko gara San Migel santutegira.  Leku aproposa da indarrak berreskuratzeko eta ikuspegi 
ezin hobeez gozatzeko.   
      Han nabarmentzekoa da erretaula, Erdi Aroko Europako irudigintzaren pieza aparta, 
Kultura Intereseko Ondasun izendatua. Limogeseko tailer frantses bati egotzia, XII. mendeko 
erretaula erromaniko hau santutegiko aldare nagusian dagoen beirazko babeski baten atzean 
dago ikusgai.      37 esmalte ditu, pertsonaien bilduma berezi bat osatzen dutenak, 2 metroko 
zabalera eta 1,40 metroko altuera duen urre koloreko metalezko frontal batean harmonikoki 
jarriak. Azken zatia baino ez zaigu falta. Uharterako jaitsiera beste bide leunago batetik, 
igoerakoaren mendebaldetik, egingo dugu, eta horrela amaituko dugu 2020ko lehen irteera.                   
    

 Animo mendizaleok, natura zain dugu eta !!! 
 

  
                        Ibilbidea: Uharte Arakil-S. Migel-Uharte Arakil 

Beharrezko denbora  4,40 ordu 

Goranzko desnibel metatua  768 metro  

Beheranzko desnibel metatua  768 metro  

Zeharretara egin beharreko distantzia 13.570 metro  

 
Ertain

a 
1 

 
Orientazioa 2 

 
Joan-etorria 1 

 
Esfortzu
a 

3 

 
 

Irteera-lekua Bilbo plaza (17/24 bus-geral.) eta Pio XII.aren plaza (24/27 bus-ger.)  

Aurkezteko ordua 07:45 (Bilbo Plaza) eta 07:50 (Pio XII.aren plaza) 

Irteera-ordua 07:50 (Pio XII.aren plaza) 

Bazkaria Xxxxxxxxx jatetxea  

Prezioa 40 euro 

 
                           Izena emateko azken eguna: 2020-02-13ko 12:00etan 
 
 

Izen-emateak egiteko: José Ignacio Acuña (joseig15@gmail).com  
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